
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL PREPA 2025 

 Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février Jeudi 27 février Vendredi 28 février 

 

 

 

 

Matin 

09h-12h30 

 

 

 

 

 

 

 

Accueil  

Présentation de la prépa 

Être apprenant à EFD 

Le journal de bord 

 

 

Témoignages et échanges 

avec des professionnels 

 

 

Analyse comparative des 

parcours de formation et 

des référentiels 

ES/ME/AES 

Vers une présentation orale 

réussie et une meilleure 

gestion du stress 

Les entretiens individuels 

Retours 

 

Après-midi 

13h30-17h00 

 

 

Présentation croisée des 

parcours et des projets 

(sur la base du CV et de la 

lettre de motivation) 

 

 

Déconstruction des 

représentations relatives au 

secteur professionnel et 

aux métiers 

 

Les critères d’évaluation 

(dossier et entretien) 

L’inscription aux concours 

 

Les entretiens individuels 

Retours 

 

 

 

 

 

Bilan de la semaine 

Partage d’expériences  

(sur la base du journal de 

bord) 

Construire son identité 

professionnelle 

Soirée 

Travail autonome 

Débuter son  

journal de bord 

 

Ajustement du projet au 

regard du métier visé 

Journal de bord 

Préparation des entretiens 

Journal de bord 

 

Préparation des dossiers de 

candidatures 

Journal de bord 

 

Finalité 
Confirmer son projet 

d’orientation en TS 

Confirmer son choix de 

métier visé 

 

Confirmer son 

engagement dans un 

parcours de formation 

Confirmer son positionnement 


