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Identifier les fragilités sociales et 
sanitaires avant les situations de 
rupture. 
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TransisLab 

Living Lab transfrontalier de la longévité rurale 
 
 
 

 

 
 

 

 
TransisLab est un projet transfrontalier d'innovation sociale consacré au bien-être des personnes âgées en milieu rural. Il réunit des partenaires 
d'Euskadi, de Navarre, des Pyrénées-Atlantiques et des Hautes-Pyrénées autour d'une idée simple : les solutions doivent se construire avec 
les personnes âgées, les professionnels et les territoires.  
 
Transislab est un Living Lab, un laboratoire vivant : les solutions et les outils sont conçus et expérimentés en conditions réelles, dans les lieux 
de vie des personnes, avec les usages, les contraintes et les ressources locales.  
 
L'objectif est de repérer plus tôt les fragilités, d'agir plus près des personnes et de transférer les méthodes à d'autres acteurs. 

   

Un consortium 
transfrontalier associant 

institutions publiques, 
universités, acteurs de 

terrain, partenaires de 
formation et solutions 

numériques. 
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Construire des réponses adaptées avec 
les personnes, les services et les 
ressources locales. 

   03 

Partager méthodes, guides et 
formations avec les acteurs des 
territoires. 

Objectifs du projet 
 



 

 
 

 
 

 
 

 

 

Vieillir en milieu rural : 

un enjeu social, sanitaire et territorial 

Plaquette de transfert - Réseau TransisLab 

Pourquoi TransisLab ? 

 
 

 

Dans les zones rurales, la fragilité se construit souvent par accumulation : une mobilité plus difficile, des services éloignés, un accès aux 

soins moins direct, des liens de voisinage qui s'affaiblissent, des aidants parfois isolés et une information peu lisible. Ces situations ne sont 

pas toujours visibles au bon moment. TransisLab propose donc de renforcer la prévention : repérer plus tôt, agir avant la rupture et mieux 

coordonner les réponses entre acteurs sociaux, sanitaires, associatifs et collectivités. 

 
 

 

 

LA RÉPONSE 

 

 
La démarche TransisLab relie la connaissance fine des situations, la coopération des acteurs et la production de ressources transférables. 
L'objectif est de passer d'un repérage de la fragilité à des plans d'action concrets, suivis dans le temps et adaptables par d'autres 
territoires. 

     

1 
Mesurer la fragilité sociale et 
sanitaire pour mieux 

comprendre la situation. 

2 
Connecter les acteurs sociaux, 
sanitaires, associatifs et 

territoriaux. 

3 
Produire des guides, formations 
et méthodes adaptables à 

d'autres territoires. 
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renforcer 

Trop d'interventions arrivent 
après la rupture ou la perte 

d'autonomie. 

01 

 

   

Moins d'habitants, moins de 

services, un tissu de 
proximité fragilisé. 

02 

 

accéléré 

Davantage de besoins 

d'appui, avec des ressources 
plus dispersées. 

03 

 

 

Des réponses existantes, 

mais parfois éloignées ou 
peu lisibles. 
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Des outils pour agir 

 

 

De l’outil FragiLab aux  
expérimentations pilotes 

une méthode testée en conditions réelles 
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MÉTHODE 

 

 
FragiLab est l'outil d'évaluation créé par Transislab qui structure le repérage des fragilités sociales et sanitaires, oriente la construction des 
plans d'appui et permet de suivre les effets des interventions. La méthode a été éprouvée dans 6 expérimentations pilotes afin de vérifier sa 

capacité d'adaptation à des contextes ruraux différents. 
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Conception 
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Évaluation 
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Gratuit 
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Présentation du projet et 

adhésion au réseau 

FragiLab et expériences pilotes Agendas et politiques publiques 

 
Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027). 

TransisLab - EFA119/1 | transislab.eu  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Une communauté de pratique 

pour prévenir la fragilité et l'isolement 

 
Le Réseau TransisLab est la porte d'entrée pour passer du webinaire à l'action. Il rassemble 

gratuitement les structures, professionnels et institutions qui veulent utiliser les outils du projet, 

adapter FragiLab à leur contexte et échanger avec des acteurs confrontés aux mêmes enjeux.  

 

Rejoindre le réseau, c'est ne pas rester seul face aux défis de l'isolement des personnes âgées : c'est 

accéder aux guides, participer aux webinaires réservés et rejoindre une dynamique transfrontalière 

pour apprendre, tester, transférer et rendre visibles les initiatives de terrain. 

Plaquette de transfert - Réseau TransisLab 

Rejoindre le réseau 
 

 
 

 

 

 

 

   
 

INVITATION 

 

 
   

 

 

 

 
 spécialisée 

 
Séminaires thématiques pour passer à 
la mise en pratique. 

 

 
Accompagnement 

 

 

 

 

 

 
Communauté 

 
Échanges d'expériences entre 
professionnels et institutions. 

 

 
Visibilité 

 

 


