








Ces petits bonhommes que tu vois ici et que tu verras tout au
long du livre sont des témoignages d'enfants qui ont vécu la

même chose que toi.





CHAPITRE 1 : 
 “CE QUE TU POURRAIS VOIR EN

PRISON”





A la maison comme à l’école il y a des règles que l'on peut retrouver
aussi à l’extérieur. Si ton parent ne les respecte pas et fait quelque
chose qui est interdit comme une très grosse bêtise, il peut aller en
prison mais sache que tu n’es pas responsable de sa bêtise.
Si tu étais présent quand la police est venue chercher ton papa ou ta
maman, tu as peut-être eu peur ou trouvé ça impressionnant. Dis-toi
que tu n'es pas le seul à qui c’est arrivé, ne garde pas cela pour toi et
n’hésite pas à en parler.

Moi par exemple quand je suis repartie à l’école, 
j’en ai parlé à ma maîtresse.





La prison est un bâtiment fermé et protégé par des grands murs.
Il est possible que pendant un moment tu ne puisses pas y aller,
mais une fois que tu auras le papier de droit d'accès tu pourras
aller rendre visite à papa ou maman.  

Moi j’ai mis du temps avant de voir mon parent, 
j’ai pu le voir après 3 mois.



Quand tu iras voir ton papa ou ta maman, tu devras passer par l'accueil.
L’adulte qui t’accompagnera devra donner au surveillant de la prison ta
carte d’identité ou ton livret de famille. Tu pourras ensuite rentrer par la
grande porte sécurisée pour aller voir ton parent.  

 Moi la grande porte me faisait peur, 
mais souviens toi que c’est seulement une porte.



Regarde l’image je t’explique ce qu’ils portent. 
Ne t’en fais pas, ils peuvent être impressionnants, 

mais ils sont gentils avec les enfants.

Lorsque tu entreras dans la prison, tu verras des surveillants, ils s’occupent
uniquement de la prison. 
Ce ne sont pas des policiers comme ceux que tu peux croiser dans la rue et ils
sont là pour surveiller et sécuriser toute la prison. 
Ce sont eux qui vont t’accompagner quand tu iras voir papa ou maman au
parloir car c’est leur métier de te protéger pour que tout se passe bien.



A l’entrée, tu trouveras des casiers. A l’intérieur, tu pourras y déposer
les affaires que tu ne peux pas prendre avec toi lors du parloir. 

Tu récupéreras tes affaires à la sortie.

Moi je laissais mon petit sac à dos avec mes jouets. 



Moi j’apportais toujours un dessin à mon papa.

Tu peux garder avec toi quelques 
affaires pour le parloir. 






Les affaires que tu gardes sur toi vont devoir passer sur le tapis roulant et
toi tu passeras par une porte qui contrôlera si tu n’as pas d’objets interdits.
Une fois cette porte passée, tu pourras récupérer ton doudou et le reste de
tes affaires. 






J’ai déjà vu des chiens être présents pendant la fouille.

Si la porte sonne, un agent pénitencier viendra regarder et toucher tes
poches pour vérifier que tu n’as pas oublié de mettre des affaires dans le
casier ou sur le tapis.  





Toutes les portes que tu franchiras dans la prison font du bruit à
chaque fois qu’elles s'ouvrent et qu’elles se referment et il faudra
attendre la fin de ce bruit pour passer une autre porte. 

Ces portes peuvent être grandes et impressionnantes mais elles sont
là pour ta sécurité ainsi que celle de tes parents.





Le parloir est une pièce où tu retrouveras papa ou maman pour lui
raconter tes journées.
Tout dépend de la prison où ton parent se trouve mais sache qu'ils sont
tous différents: ce peut être une pièce très petite avec une table, des chaises
et parfois même des jouets pour que tu puisses t'amuser ou bien une plus
grande dans laquelle d’autres enfants et familles retrouvent également leurs
proches. 
Durant ta visite, tu pourras donner tes dessins et tes lettres à ton parent et
si tu ne te sens pas bien, tu pourras demander à ton accompagnateur
d’appuyer sur le bouton rouge pour sortir. 

Dans les parloirs, la visite semble passer vite et on
n'a pas toujours le temps de tout raconter, mais
c’est chouette de pouvoir revoir papa ou maman.



Unité de Vie Familiale  



Moi j’ai trouvé cela bizarre de rester enfermé
pendant longtemps avec mon papa. Mais j’étais
quand même heureux de pouvoir le voir plus
longtemps que dans les parloirs. 

Si ton parent reste une longue période dans la prison, il peut y avoir une
Unité de Vie Familiale (UVF). 
Ce sont des appartements aménagés où tu peux te rendre avec deux autres
personnes de ta famille et y passer avec ton parent 6h, 1 jour ou 3 jours, 
y apporter des jouets et regarder des dessins animés avec ta famille. 





CHAPITRE 2 : 
 “CE QUE TON PARENT PEUT FAIRE

EN PRISON”





La chambre de ton parent s'appelle une cellule. Elle peut être partagée ou
non avec d’autres personnes et peut être différente selon les prisons. 
Il y a un lit, une armoire pour ranger les affaires et comme dans ta
chambre, il peut y accrocher au mur des dessins ou posters. 






Comme tu as une cour de récréation à l’école, papa ou maman ont
dans la prison une cour de promenade. C'est une cour extérieure
fermée dans laquelle il peut, à des heures fixes, marcher, faire du sport
et discuter avec d'autres personnes.



Il est possible que dans la prison des activités soient proposées à papa ou à
maman comme le jardinage, la musique, le théâtre, le sport et autres...
Et il y a aussi des groupes de paroles où plusieurs personnes peuvent discuter. 



Ton parent peut aussi travailler pour gagner un peu d’argent en faisant de
la cuisine, du ménage, du bricolage ou autre...



Grâce à l'argent que papa ou maman gagne avec ce travail, il peut
s’acheter de la nourriture, du gel douche, des bonbons, des boissons ou
autres dans le magasin. 







CHAPITRE 3 : 
“SI TU AS ENVIE, SACHE QUE

TU PEUX”



Tu peux recevoir des appels de papa ou maman à des heures précises.

 Tous les lundis à 20h, mon papa m'appelait.



Tu peux aussi, entre les moments de visite, lui faire des dessins que tu
pourras lui envoyer dans une enveloppe ou lui apporter lors de ta
prochaine visite.

Moi par exemple, j’ai pu lui faire un cadeau 
qui a pu passer dans le détecteur



Enfin, tu peux dire aux adultes qui t’entourent si tu veux
ou non continuer d'aller voir papa ou maman au parloir.
Une fois que ton parent aura été puni pour sa bêtise, il
sortira de prison: vos habitudes seront peut-être
différentes et il y aura certainement des changements car
avec le temps, vous aurez grandi, vous aurez évolué et
vous aurez probablement changé...

Si tu as besoin ou envie de parler à quelqu'un de ce que tu
ressens, tu peux aller voir des adultes en qui tu as
confiance ou bien des adultes qui ont pour métier de
t’écouter et de répondre à tes questions. 

 Moi j’ai
déménagé

Moi j’en ai parlé à
une pédopsychiatre.
C’est un médecin
spécialisé pour les
enfants qui ont
besoin de parler.





Si vous avez des doutes ou besoin de conseils vous pouvez appeler : 

Le Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation (SPIP) : il assure dans
chaque département le contrôle et le suivi des peines exécutées en milieu
ouvert et en milieu fermé. 
L'annuaire des SPIP : https://lannuaire.service-public.fr/navigation/spip

L’Union nationale des Fédérations Régionales des Associations des
Maisons d’Accueil de familles et proches de personnes détenues 
 (UFRAMA): Elle soutient l'action de ces associations et prend en compte
les difficultés auxquelles se trouvent confrontées les familles afin de les
faire connaître et de mettre en place des actions de soutien.
Site internet : https://www.uframa.org/

A l’attention des familles



Différents partenaires : différentes solutions d’accompagnement 



Les Fédérations Régionales des Associations de Maisons d'Accueil de
Familles et proches de personnes Détenues (FRAMAFAD): Elles
existent dans chacune des 9 interrégions pénitentiaires de France
métropolitaine et regroupent les associations de maisons d’accueil de
familles et proches de personnes incarcérées.
Annuaire des FRAMAFAD : https://www.uframa.org/uframa/

Relais Enfants-Parents (REP): Ce sont des  associations régionales
dont l'objectif  est de favoriser ou restaurer les liens entre l’enfant et son
parent incarcéré, à travers ses actions et les pôles d’intervention.
Site internet : https://www.relaisenfantsparents.org/



Les Myosotis : Agen - 05.53.77.43.90
Les Myosotis : Angoulême - 05.45.38.17.56
Prisac-Adour : Bayonne - 05.59.55.90.45 
Le chalet bleu : Bordeaux - 05.56.89.45.11
L'embellie : Ile de Ré - 05.46.09.90.59
Haltes Saint-Vincent : Limoges - 05.55.77.83.70
La passerelle : Mauzac - 05.53.24.86.65
MDM Tournesols : Mont-de-Marsan - 05.58.06.82.82
Arc-en-ciel : Neuvic - 06.50.49.12.61
AIRE : Niort - 05.49.73.25.90
La passerelle : Pau - 05.59.77.49.38
L'arche de Beleyme : Périgueux - 05.53.08.52.87
Le Cri : Poitiers - 05.49.56.65.85
Solidarité Prison : Saintes - 05.46.92.11.89
MAFADE : Villeneuve-sur-lot - 05.53.70.05.98

Associations accueillant  les  familles et les amis des détenus :



Maison d'arrêt de Pau, pour nous avoir permis de visiter et de répondre à
nos questions.

Centre de détention, SPIP et MAFADE d’Eysse.

SPIP de limoge (éducatrice spécialisée).

PRISAC-ADOUR et la maison d'arrêt de Bayonne pour leurs
partenariats.

Notre référente de projet Nadine LADEVEZE pour son investissement et
sa bienveillance.

Peio D'UHALT pour ses nombreux conseils concernant la conception du
livre. 

Les différents surveillants pénitentiaires, les enfants de personnes
incarcérées et les détenus qui ont répondu à nos questions.

L’illustratrice, la pédopsychiatre, l'imprimeur ainsi que tous ceux qui ont
répondu à nos appels.

Toutes les personnes qui ont soutenu le projet ainsi que ceux qui nous ont
apporté leur aide financière.
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Nous sommes un groupe de sept étudiantes en formation d’éducateur
spécialisé à Etcharry Formation Développement. 

Dans le cadre de nos études, nous avons monté un projet socio-éducatif
autour des enfants ayant un parent incarcéré. A la suite de notre
diagnostic et des différents témoignages récoltés, nous avons pu créer ce
livre. 

Celui-ci est adapté aux enfants âgés de 3 à 5 ans, afin de leur expliquer
leurs droits et leurs devoirs lorsqu'ils rendront visite à leur parent détenu
et les informer des conditions carcérales dans lequel il vit.

Il s’agit d’un outil ludique dont les parents et/ou les professionnels
pourront se servir pour accompagner au mieux l’enfant. 
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